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Mit dem Januar-Sprungwurf beginnt die Weltmeisterschaft 
in Polen und Schweden. Frankreich konnte sich im ersten 
Gruppenspiel gegen Gastgeber Polen mit 26:24 durchset-
zen. Für die deutsche Nationalmannschaft geht es nach 
Testspielen gegen Island in Bremen (30:31) und Hannover 
(33:31) im ersten Gruppenspiel gegen Katar zur Sache.
Das DHB-Team zog mit begeisternden Spielen und Siegen 
über Katar, Serbien und Algerien in die Hauptrunde ein.

Wie sich das DHB-
Team in der schweren 
Hauptrunde nach dem 
souveränen Auftakt-
sieg gegen Argentini-
en (39:19) gegen die 
Niederlande und Nor
wegen weiter bewährt 

ist ungewiss. Gewiss ist jedoch, dass vier Jugendteams 
aus Basche die Möglichkeit hatten bei einer der letzten Trai-
ningseinheiten der Nationalmannschaft zuschauen zu kön-
nen. Die männliche D-Jugend konnte zwar nicht wie geplant 
mit der Nationalmannschaft in Hannover einlaufen. Jannis 
Mordfeld kümmerte sich kurzerhand darum, dass sie und 
drei weitere Teams (mC-, wB- und wA-Jugend) beim Training 
im Sporthotel Fuchsbachtal dabei sein konnten. Nach einer 
knapp einstündigen Trainingseinheit konnten Autogramme 
und Fotos der Nationalmannschaft abgestaubt werden.

WM 2023
HAUTNAH

Ralfs Fitness- und Gesundheitsrezept  (5 22/23)
LECKER - GESUND - GENIAL EINFACH
Proteinriegel „IRON WILL“
Zutaten für ca. 9 Stück
30 g Kokosöl 30 g Kakaobutter - 260 g Erdnussmus Crunchy
60 g Zartbitterschokolade (50 % Kakaogehalt)
300 g Müsli nach Wahl - 60 g veganes Vanille-Proteinpul-
ver, 80 g Agavendicksaft - 1 gestr. TL gemahlene Vanille  
1 gestr. TL Zimt

Zubereitung: ca. 15 Min plus ca. 25 Min Kühlzeit

Kokosöl, Kakaobutter und Erdnussmus zusammen in einem 
Wasserbad schmelzen. Schokolade klein hacken. Das Müsli 
mit Vanille-Proteinpulver, Agavendicksaft, Vanille und Zimt 
vermengen. Die flüssigen Zutaten dazugeben und alles zu 
einem glatten Teig verarbeiten. Die klein gehackte Schoko-
lade unterheben. Den Teig auf eine mit Backpapier belegte 
Arbeitsfläche geben und zu einem ca. 1 
cm dicken Rechteck formen. Dafür ein 
zweites Backpapier darüberlegen und 
den Teig mit einem Nudelholz ausrollen. 
Für ca. 25 Minuten in den Tiefkühler legen 
und anschließend in Riegelform schnei-
den. Die Riegel lassen sich am besten im 
Kühlschrank aufbewahren. To go einfach 
in Back- oder Butterbrotpapier wickeln.

Brunchtermine 2023
11.30-14.00 Uhr

 9. Juli Barbeque € 35,00

 20. August Mediterran € 35,00

 24. September Oktoberfest € 35,00

Sporthotel Fuchsbachtal GmbH * Bergstraße 54 * 30890 Barsinghausen
05105-7760           info@sporthotel-fuchsbachtal.de

Nach zweijähriger Corona-Pause lädt das 
Orga-Team Janice, Martina, Nassi und Yan-
nick alle Damen- und Herrenteams, den 
Vorstand, die Schiris, Zeitnehmer und Se-
kretäre wieder zur HVB Winter-Party ein. Am 
Freitag, 10. Februar geht es um 19:30 Uhr 
im Sportheim Langreder los - Wanderfreun-
de treffen sich vorher ab 17:30 Uhr auf dem 
Parkplatz TOP IN in Basche - Start durch 
die winterliche Feldmark spätestens 18 Uhr. 

Zur Stärkung für die Party stehen drei Ge-
richte für jeweils 13 € zur Wahl:
=> Currywurst-Pommes
=> Grünkohl-Bregenwurst mit 

Salz-/Bratkartoffeln
=> gebackener Camembert 

mit Preiselbeeren
Für die bessere Planbarkeit wünscht sich 
das Orga-Team eine Rückmeldung bis zum 
22.1. mit Teilnehmerzahl und Gerichtewahl

an heine-martina@gmx.de  
janice.kabbert@t-online.de 

Das Orga-Team freut sich auf zahlreiche 
Anmeldungen.

HVB-Party am 10. Februar

++ HVB NEWS ++ HVB NEWS ++  HVB NEWS ++

Car l -Sasse-S t raße  3 , 31867  Lauenau
Te le fon :  05043  5952
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Liebe Handballfreunde,
das Handballjahr 2022 ist erfreulich zu Ende gegangen:

- 	Corona scheint beendet und überwunden
- 	die ERSTE hat noch gerade rechtzeitig die Kurve gekriegt und 

segelt nun hoffentlich auch langfristig in ruhigerem Fahrwasser
- 	auch die ZWEITE beendete das Jahr mit einem Sieg
- 	die DRITTE hat sich unter den TOP 3 etabliert
- 	die 1. Damen hält weiter Anschluss zur Spitzengruppe
- die 2. und 3. Damen haben es auf schwerem Geläuf nicht 

leicht, sind aber guter Dinge
- 	die männliche A-Jugend festigt ihren Spitzenplatz
- 	die weibliche A-Jugend liegt in der Tabellenmitte
- 	die weibliche B-Jugend verfolgt den Tabellenführer
- 	die jüngeren Jahrgänge bei den Mädchen und Jungen erfreu-

en sich eines starken Zulaufs und entwickeln sich prächtig
- 	unser Förderkreis konnte wieder zahlreiche Aktionen mit gu-

ter Beteiligung und Unterstützung durchführen
- 	die Wieselchen sowie die Minis, Maxis, E-Jugend und Grund-

schulliga feierten endlich wieder stimmungsvolle Weihnachts-
spielfeste.

Trotzdem liegt für eine erfolgreiche Weiterentwicklung im neu-
en Jahr eine Menge Arbeit vor Vorstand, Trainern, Betreuern, 
Spieler:innen und Umfeld. Dazu sind sehr viel Engagement und 
Mitarbeit in allen Bereichen und allen Ebenen nötig - jede Hilfe 
ist willkommen und auch nötig.

So suchen wir für die Sprungwurf-Redaktion dringend noch 
Mitarbeiter:innen, gerne auch jemand, der aktuelle Mann-
schafts- und Spielfotos machen kann. Der absolute Volltreffer 
wäre natürlich eine schnelle Neubesetzung des Vorstands Öf-
fentlichkeitsarbeit. Emily Sander (Vorstand Jugend) forciert die 
Neubesetzung von TEAM JUGEND.

Wir wünschen der gesamten HVB-Familie  
ein gesundes, friedvolles und fröhliches neues Jahr
Sabrina Dreyer, Lukas Eule und Gerd Köhler

Frühstück bei Hünerberg!
Einfach mal probieren

#dreimeisterqualität
www.baeckerei-huenerberg.de  
Auch auf Facebook 
und immer in Deiner Nähe

3 MEISTER 
QUALITÄT

Rüdiger Ilse & Team e.K.

Bahnhofstraße 5
30890 Barsinghausen
Tel.	05105 516868
info@devk-barsinghausen.de
www. devk-barsinghausen.de

Kfz-Versicherung  
und mehr!
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Name: Jennifer Mummert
Spitzname: Mummi

Alter: 27 Jahre

In welchem Bereich bist du 
beruflich tätig?
Polizei.

Wann und wodurch wurde 
deine Leidenschaft für den 
Handballsport geweckt?
Handball AG in der Grundschule. 

Bei welchen Vereinen  
warst du bereits aktiv  
(Spieler und Trainer)?
SV Garßen-Celle,  
HSG Schaumburg Nord.

Auf welcher Position spielst  
du selbst aktiv?
Rückraum Links, Mitte.

Was waren deine größten  
Erfolge in der Handball
karriere?
Erfahrung in der Oberliga zu 
sammeln und einen Aufstieg 
aktiv mitzuerleben. 

Was möchtest du unbedingt 
noch erreichen?
Einfach nur verletzungsfrei durch 
die Saison kommen und eventuell 
nochmal an der Spitze angreifen.

Was ist dein persönliches Ziel 
mit deinem neuen Team?
Die Mannschaft bestmöglich 
unterstützen und das ein oder 
andere Top Team ärgern und 
selbst unter den drei Besten 
mitspielen.    � SD

Portrait  Saison 22/23 

Impressum: Ramona Lindhorst, Stoppstraße 28, 30890 Barsinghausen

KÜCHE&CO BARSINGHAUSEN
Stoppstraße 28 · 30890 Barsinghausen

Tel. 0 51 05/7 78 15 85 · barsinghausen@kueche-co.de

TERMIN IM STUDIO VEREINBAREN!
JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-

Küche & Co Barsinghausen
Stoppstraße 28
30890 Barsinghausen

Tel.: 05105/77 815 85 
barsinghausen@kueche-co.de

Söhle
Gasthaus Söhle 
Nienstedter Str. 6

 0 51 05 - 5 20 24 44
Öffnungszeiten:

Montag: Ruhetag� Di. -  Sa. ab 17 Uhr
So. von 12 - 15 Uhr und ab 17 Uhr

www.gasthaus-soehle.de

Bahnhofstr. 5 · Barsinghausen · Tel. 05105 / 776 6917
www.druckereiweinaug.de

Druckerei Weinaug
 � GmbH

Grafik
Druck

alles aus 
einer Hand

  

Hannoversche Str. 37a
30890 Barsinghausen

Tel. 05105 - 66 14 45 • Fax  66 14 46 
info@marcwilke.de • www.marcwilke.de

Marc Wilke
Ihr Tischlermeister

Beratungsstellenleiter
Müllerweg 2
30890 Barsinghausen

Jörg Harre

Joerg.Harre@vlh.de

05105 8094501

Beratungsstellenleiter
Müllerweg 2
30890 Barsinghausen

Jörg Harre

Joerg.Harre@vlh.de

05105 8094501

Beratungsstellenleiter
Müllerweg 2
30890 Barsinghausen

Jörg Harre

Joerg.Harre@vlh.de

05105 8094501
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GmbHC   RUNION
www.carunion.de

Tabellen

III. Damen
1 HSG Hannover-West II 12:2
2 HSG Fuhlen-Hessisch Old. 10:4
3 MTV Rohrsen II 8:4
4 Garbsener SC 5:9
5 HSG Lügde-Bad Pyrmont e.V. 5:9
6 HSG Deister Süntel II 4:8
7 HVB III 2:10

weibliche B-Jugend
1 TuS Wettbergen 10:0
2 HVB 8:4
3 HSG Wennigsen/Gehrden 8:4
4 HSG Exten-Rinteln 6:4
5 HSG Langenhagen 6:6
6 TSV Loccum 2:8
7 HSG Nienburg II 0:14

III . Herren
1 TuS Wettbergen 12:2
2 TV Hannover-Badenstedt II 12:2
3 HVB 12:4
4 Garbsener SC II 7:7
5 HSG Herrenhausen/Stöcken IV 7:9
6 RSV Seelze III 5:11
7 HSG Hannover-West II 2:10
8 TSV Eldagsen 1:13

I. Damen
1 MTV Rohrsen 22:2
2 Mellendorfer TV 18:4
3 HSG Hannover-West 18:6
4 HSG Nienburg 14:6
5 HVB 16:8
6 TuS Empelde 16:8
7 TSV Burgdorf 14:10
8 Wacker Osterwald/SchloRi 13:11
9 HSG Nord Edemissen/Uetze 10:14

10 TuS Vinnhorst 8:16
11 MTV Auhagen e. V. 6:18
12 TuS Bothfeld v. 1904 e.V. 5:19
13 VfL Wolfsburg II 2:20

I. Herren
1 HSG Heidmark 18:4
2 SG Börde Handball 18:6
3 TG Münden 18:6
4 SV Altencelle 16:10
5 TSV Anderten II 15:7
6 TuS GW Himmelsthür 14:8
7 TV E. Sehnde 14:10
8 MTV Braunschweig II 13:11
9 HSG Oha 13:13

10 TuS Altwarmbüchen 10:14
11 HVB 7:17
12 MTV Groß Lafferde 6:18
13 TSG Emmerthal 2:20
14 Eintracht Hildesheim II 2:22

II. Herren
1 TuS Vinnhorst II 22:0
2 HSG Nienburg II 18:4
3 HSG Herrenhausen/Stöcken 14:8
4 HSG Deister Süntel 13:9
5 HSG Schaumburg-Nord II 12:10
6 TSV Anderten III 10:10
7 TSV Friesen Hänigsen 10:12
8 MTV Großenheidorn II 9:13
9 Lehrter SV II 7:15

10 HVB 6:16
11 TV E. Sehnde II 5:15
12 VfL Hameln II 4:18

männliche A-Jugend
1 HVB 12:4
2 TSV Friesen Hänigsen 10:2
3 TuS Vinnhorst 10:4
4 TSV Anderten II 10:6
5 TV Hannover-Badenstedt 10:8
6 JSG Weserbergland 7:9
7 HSG Hannover-West 6:6
8 TuS Empelde 2:14
9 JSG GIW Meerhandball II 1:15

II. Damen
1 TuS Wettbergen 10:4
2 RSV Seelze 8:0
3 HSG Deister Süntel 8:2
4 Empelde II 8:4
5 HVB II 4:8
6 Wacker Osterwald/SchlRi. 4:10
7 HSG Schaumburg-Nord II 0:14

weibliche A-Jugend
1 JSG GIW Meerhandball 14:0

2 MSG TuS Wettbergen/ 
TuS Ricklingen 12:2

3 HSG Müden-Seershausen 10:4
4 HBV 91 Celle 6:8
5 HVB 4:8
6 Garbsener SC 4:10
7 TuS Oldau Ovelgönne 2:10
8 SV Garßen-Celle II 0:10

Partyservice

Breite Straße 3 · 30890 Barsinghausen

info@reisebuero-goltermann.de

NaturFreunde 
Barsinghausen
Speedhiking mit
Wilfried Matlachowski

Gesund, naturnah, entspannt bis 
leistungsorientiert, von ausglei-
chend bis fordernd. Flottes Wan-
dern ohne großen Aufwand, direkt 
vor der Haustür im Deister, bis zu 
drei Stunden abseits der üblichen 
Wege. Dem Wetter angepasste 
sportliche Kleidung und leichtes 
profiliertes Schuhwerk, mehr ist 
nicht erforderlich. Die gute Laune 
kommt von selbst!
Zeit und Treffpunkt:
Sonntag, 5. Februar 2023
10:00 Uhr
bei Wilfried Matlachowski vor der 
Haustür; 
Bergstraße 11, Barsinghausen.
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Spielorte 
VerbandsLIGA  
Niedersachsen
2022 / 2023

und�

Helmstedt

Heidmark

Münden

Emmerthal

Altencelle

Sehnde
Braunschweig

Himmelsthür

Oha

Altwarmbüchen

Gr. Lafferde

Anderten

Hildesheim

Börde

Handballverband Niedersachsen-Bremen

�  Torschützen

1. Herren
Merlin Otto	�  86
Marwan Blazek � 34
Kevin Loh � 32
Philipp Obrock � 27
Finn Schulze Schwering �23
Ferdinand Heldt� 22
Jason Konitz � 20
Matti Schulze Schwering � 7
Lukas Müller � 15
Julian Schieb � 14
Theo Kracke � 6
Jens Pallein � 6
Hannes Liecker � 4

2. Herren
Dennis Moritz � 45
JonahNaskowiak � 35
Patrick Teesink � 31
Dennis Höger � 29
Benedict Noffke � 27
Jonas Zimmermann �21
Phillip Volmer � 18
Fabian Siegmann � 17
Marc Borgmann� 14
Yvo Krause � 13
Max Ristenpart � 12
Maximilian Umenhof � 8
Christian Heidt � 6
Lukas Benecke � 6
Chris Dummer � 5
Fabian Henker � 3
Philip Knackstedt � 2
Mika Spannuth � 2

3. Herren
Jörn Alten � 36
Fabian Henker � 32
Phillipp Zerfas � 31
Hassib Bediri � 24
Nick Weber � 20
Ansgar Banek � 15
FabianKlawikowski� 10
Chris Dummer � 9
Adrian Preine � 7
Uwe Gruschinski � 7
Alexander Reihs � 7
Philipp Volmer � 5
Finn Griesheimer � 5
Dirk Waldmann � 4
Tim Völkers � 3
Bjarne Tadje � 3
Philipp Knackstedt � 1
Marc-Oliver Kruse � 1

1. Damen
Mandy Mohrland � 75
Marleen Lippert � 65
Jenny Lönneker� 50
Tabea Ruhl � 42
Mareike Behrendt � 20
Lena Lönneker � 16
Mathea Reese � 14
Franziska Willers� 13
Dilara Vural � 12
Emily Sander � 11
Jennifer Mummert 	�  6
Joana Radke � 3
Mareike Schröder� 2
Pia Seifried � 1
Sabrina Heine � 1

mA-Jugend
Merwan Önder � 81
Fabian Henker � 56
Christian Heidt � 31
Hassib Bediri � 29
Adrian Preine � 25
Finn Griesheimer � 22
Sebastian Kokoska�16
Lars Bennigsen � 9
Jannick Jurkait � 8
Frederik Lattwesen � 2

Netze für neue Energie

Hochspannung
garantiert. 

Seit November 2021 läuft das 
bisherige Angebot der Deut-
schen Bank Filiale Marktstraße 
als Finanzagentur weiter.  
Das Team der selbständigen 
Finanzberater unter der Leitung 
von Burak Akbulut bietet die  
bisherigen Leistungen in  
gewohnter Weise für ihre  
Kunden auch weiterhin an:
„Unsere Kunden können die 
persönliche Beratung sowie das 
ganze Spektrum der Produkte 
und Dienstleistungen der  
Deutschen Bank erwarten,  
ohne weite Wege in Kauf 
nehmen zu müssen.“
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Die Förderung des Handballnachwuchses bedarf großer 
Anstrengungen und kostet natürlich auch Geld. Hier kön-
nen Sie symbolisch ein Feld für 25 € erwerben. Der Betrag 
kommt vollständig unserer Handballjugend zugute.Veröf-
fentlicht wird diese Seite auch auf unserer Jugendhomepage 
und als Flyer bei diversen Veranstaltungen. Auf Wunsch 
wird eine Spendenquittung ausgestellt. Ansprechpartner: 
Verena Waldmann 0175 8093 628 oder Vorstandsmitglieder.

 Förderkreis
Jugendhandball

 Basche Power e.V.

�  Informationen aus dem Förderkreis

Liebe Handballfreunde,
Am 18.12.2022 konnte der Förderkreis beim Weihnachtsspielfest wieder 
die Cafeteria sowie eine Tombola für Groß und Klein ausrichten. Beides 
war ein voller Erfolg und wir möchten uns ganz herzlich bei all unseren 
Helfern und speziell Sponsoren für die freundliche Unterstützung unserer 
Tombola bedanken. Unser Dank gilt den folgenden Firmen und Unterneh-
men, die Sachpreise oder Gutscheine zur Verfügung gestellt haben:
avacon, Wurst-Basar, Möbel Heinrich, Nes. Fußballverband, Tropi-
cana Fossil, Wisentgehege, Potts Park Minden, Hannover 96, aqua 
Laatzium, Herrenhäuser Gärten, Superfly, Ingo Siegner, Staatsthea-
ter Hannover, Brasserie Nablo, Hannover Flughafen, Juwelier Speck-
mann, Dinopark.
Beim Handballcamp am 30. und 31.01.2023 wird der Förderkreis erneut 
die VitaBar ausrichten. Jede schnippelnde Hand oder sonstige Unter-
stützung ist gerne gesehen. Bitte meldet euch bei Verena Waldmann (Tel. 
0175/8093628).  Eurer Team Förderkreis

Förderkreis Jugendhandball Basche Power
Der Förderkreis Jugendhandball Basche Power e.V.  
ist ein gemeinnütziger Verein. Unser Ziel ist es, den  
Jugendhandball der Handballsparte materiell und  
ideell zu unterstützen.
Dazu gehören z.B.

O nationale und internationale Turnierfahrten
O vereinsinterne Fördertrainingsmaßnahmen, 		

z.B. Camps in den Weihnachts- und Sommerferien
O Veranstaltungen der Handballjugend
O Anschaffung von Trainingsmaterialien und Ausrüstung

Wir freuen uns, wenn Sie diese Arbeit durch Ihre 
Mitgliedschaft unterstützen. Selbstverständlich freuen wir 
uns auch über jede Spende auf unser Konto bei der SSK 
Barsinghausen IBAN: DE11 2515 1270 0000 1038 79 
Kontakt: Verena Waldmann
Hartjehäuser Weg 13
30890 Barsinghausen
Mobil: 0175 8093 628

Marktstraße 6
Barsinghausen
05105 2210

 Frisuren… für Sie + Ihn

Förderkreis
Jugendhandball

 Basche Power e.V.

Anmeldung bis 27. Januar 2023

HVB-Wintercamp
30. + 31. Januar 2023

Glück-Auf-Halle

Förderkreis
Jugendhandball

 Basche Power e.V. Train different.
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Wir benutzen nur  
Haftmittel von

Peter Hübner

Heimspiel-Termine Januar 2023

Samstag, 21.1.

14:30 	 weibl. B-Jugend 	 - HSG Langenhagen
16:30 	 männl. A-Jugend - TV Hannover-Badenstedt
18:30 	 1. Herren 	 - TSG Emmerthal

Sonntag, 22.1.

14:45 	 männl. D-Jugend - HSG Nienburg
16:00 	 weibl. A-Jugend - TuS Wettbergen/TuS Ricklingen
18:00 	 3. Damen - HSG Fuhlen-Hess.Oldendorf

Mittwoch, 25.1.

10:00 	 Grundschulliga Barsinghausen
	 15. Grundschul-WM
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TAG UND NACHT

Der neue

Renault AUSTRAL
E-Tech Full Hybrid

CarUnion GmbH 
Wagenfeldstr. 15 · 30519 Hannover
Steinklippenstr. 2 · 30890 Barsinghausen

Renault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 6,2-
4,6; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 141-105 (Nach gesetzl. 
Messverfahren, Werte nach WLTP).
Abb. zeigt neuen Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit 
Alpine mit Sonderausstattung.

Jetzt bei uns bestellbar.
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Heimspiel-Termine Februar 2023

Samstag, 04.02.
14:00 Uhr  	 mB-Jugend 	– TSV Friesen Hänigsen
16:00 Uhr	 I DAMEN	 – TSV Burgdorf	
18:00 Uhr	 I Herren  	 – SG Börde Handball
Sonntag, 05.02.
14:45 Uhr 	 mC-Jugend 	– JSG GIW Meerhandball
16:30 Uhr	 II Herren	 – TSV Anderten III
Samstag, 11.02.
14:35 Uhr 	 mD-Jugend	 – JSG Weserbergland II	
16:00 Uhr 	 wC-Jugend 	– JSG GIW Meerhandball
18:00 Uhr	 III Herren	 – TV Hannover-Badenstedt II
Sonntag, 12.02.
10:30 Uhr  	 wE-Jugend 	– Han. SC + JSG Weserbergland
16:35 Uhr  	 mA-Jugend	 – HSG Hannover-West
18:30 Uhr	 II DAMEN	 – TuS Wettbergen
Sonntag, 19.02.
11:15 Uhr  	 mB-Jugend	 – Hannoverscher SC II
13:05 Uhr	 wA-Jugend	 – SV Garßen-Celle II
15:00 Uhr	 I DAMEN	 – TuS Vinnhorst
17:00 Uhr	 II Herren	 – VfL Hameln II
19:00 Uhr	 mA-Jugend	 – TSV Friesen Hänigsen
Sonntag, 26.02.
13:00 Uhr	 wD-Jugend	 – JSG Weserbergland
15:15 Uhr	 mC-Jugend 	– SV Altencelle
17:00 Uhr	 I Herren	 – RSV Seelze

BIERLOKAL
DEISTERSTRASSE 6
BARSINGHAUSEN

Peter Klevesahl
� GmbH

Orthopädie-Technik 
Sanitätshaus

Marktstraße 16  ·  30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 515122 
Telefax (05105) 515111

Einkaufen wird zum Heimspiel:
die 96-

BankCard.

Starker Auftritt: die 96-BankCard.  
Mit 10  % Rabatt auf Fanartikel und Dauerkarten. 
Mehr Informationen dazu in unseren Geschäftsstellen 
oder unter www.hanvb.de

ENERGIEAUSWEIS

30890 Barsinghausen • Osterfeldstraße 3 • Telefon 0 5105 / 90 03

Renovierung v. Fachwerkhäusern vom anerkannten Restaurator

 05105/9898

Containerdienst und Entsorgungsfachbetrieb

Schacht-IV-Straße 10
30890 Barsinghausen

Baustoff-
verkauf

Fax 05105 / 98 70

Ihr Entsorgungsteam

Absetzcontainer�2 - 12 m3

Abrollcontainer� 3 - 30 m3
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s Stadtsparkasse
       Barsinghausen

G r u n d s c h u l l i g a  B a r s i n g h a u s e n   –   H a n d b a l l  v e r b i n d e t  B a r s i n g h a u s e n    

Endlich ist es wieder so weit - nach zweijähriger Coronapause freuen sich die Mädchen- und Jungenteams der 
sieben Barsinghäuser Grundschulen darauf, endlich wieder einmal das erstaunliche Können, das sie in den 
Handball-AGs erworben haben, im sportlichen Vergleich zu präsentieren und sich mit den Besten der anderen 
Schulen messenzu dürfen.
Seit dem Wintermärchen 2007 mit dem legendären Gewinn des WM-Titels in Köln veranstaltet das Barsinghäuser 
Kinder- und Schulhandballteam immer gemeinsam mit den seinen gagierten FSJlerInnen Jahr für Jahr abwech-
selnd eine Grundschul-WM bzw. eine Grundschul-EM - mittlerweile zum 15. Mal.

Am Mittwoch, den 25. Januar steht die Glück-Auf-Halle deshalb von 10 bis 13 Uhr 
ganz im Zeichen des Barsinghäuser Kinderhandballs.

Die Mannschaften repräsentativeren so große Handballnationen wie Norwegen, Dänemark, Island, Schweden, 
Serbien, Spanien, Portugal, Frankreich, Kroatien, Argentinien, Ägypten, Ungarn, Niederlande und Deutschland. 
Dabei absolviert jede Mannschaft vier Turnierspiele im Kind gerechten Format 4+1 auf verkleinerten Spielfeldern, 
mit verkleinerten Toren und griffigen, kleinen Softbällen. Außerdem fließen spannende Staffelspiele und motivie-
rende Koordinations- und Technikaufgaben in die Gesamtwertung ein.
So ergibt sich ein vielseitiges Leistungsbild, aus dem sich am Ende die beiden Grundschulweltmeister der Mäd-
chen und Jungen heraus kristallisieren.
Die 14 Mannschaften mit jeweils acht Spielerinnen und Spielern werden wieder von HVB-JugendspielerInnen 
betreut, auch die Schiedsrichter aus den Jugendteams freuen sich schon auf ihre Aufgaben.
Nach Abschluss der Spielrunden überbrückt Ulrike Schulze die zehnminütige Auswertungspause wieder mit ei-
nem beschwingten WM-Move, ehe es zur stimmungsvollen Siegerehrung kommt.
Den Transport der WM-TeilnehmerInnen übernimmt in gewohnter und bewährter Weise unser Kooperationspart-
ner Reisedienst Rinder - gesponsert von unseren Grundschul-Kooperationspartnern der Stadtsparkasse Bar-
singhausen, der VGH, der HAZ/NP, der BKK24 und den Stadtwerken Barsinghausen.
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Förderkreis
Jugendhandball

 Basche Power e.V.

TESTE FITNESS, WELLNESS & SPA
EINMALIG FÜR 2 wOCHEN!

Du bist Mitglied im HVB? Du kennst das         noch nicht? Du bist mind. 16 Jahre alt?

     WE: 05103 92 92 92       BA: 05105 77 08 80
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sprungwurf

Tessy

Matthias Schieb
22.06.1964  —  03.01.2023 

Vor nicht einmal einem Jahr erhielten Tessy und seine Familie 
praktisch aus dem Nichts die Diagnose seiner schweren Erkrankung. 

Nach Operationen und Therapien - immer verbunden mit der Hoffnung: 
es wird wieder gut! - verbrachte er die letzten Wochen  

im Hospiz Bad Münder, wo er jetzt viel zu früh  
im Alter von 58 Jahren verstarb.

Tessy war von Kindesbeinen an Sportler und vor allem Handballer.  
So durchlief er alle Altersklassen von der Jugend über die 1. Herren  

bis zu den Deister Allstars in seinem „zweiten Wohnzimmer“ -  
der Glück-Auf-Halle.

Tessy war dabei immer ein wertvoller Teamplayer sowohl vor,  
während und auch nach dem Spiel - eine jederzeit sportliche,  

faire und vorbildliche Persönlichkeit, wie man sie nur selten findet.  
Dabei schätzte er vor allem die freundschaftliche  

und familiäre Atmosphäre seines sportlichen Umfelds.
In den Jahren nach seiner eigenen sportlichen Karriere widmete er sich 

mit hundertprozentigem Herzblut der sportlichen Entwicklung seines Soh-
nes Lukas, den er von der Jugend bis in die 1. Herren im HVB 

 als Vater, Betreuer und Trainer unterstützte und begleitete.  
Voller Stolz war er dabei, als seine A-Jugend die Qualifikation  

zur A-Jugend-Bundesliga schaffte.
Es blieb aber auch genug Zeit für den eigenen Sport,  

dem er bei den Deister Allstars treu blieb.

Bei der beeindruckenden Trauerfeier in der St.Barbara Gemeinde 
erwiesen ihm und seiner Familie unzählige Freunde, Sportkameraden 

und Weggefährten tief bewegt die letzte Ehre.

Nach dem Spiel ist vor
dem Genuss.

DEISTER VEREINS-MEISTER
Bei jedem Einkauf in unseren

Apotheken profitiert dein Verein!
Beim nächsten Einkauf bei uns erhältst 
du automatisch Treuepunkte für
- alle freiverkäuflichen Waren ab 5€
- Einkauf mit Verzicht auf Tüte
- Selbstabholung fehlender Medikamente
- Online-Medikamenten-Shop-Nutzung
- Einkauf mit Kundenkarte

Bei 40 Pkt. im Treuepass gibt es 6€ beim 
nächsten Einkauf und 4€ für den HVB

Den dafür nötigen Treuepass gibt es in un-
seren Apotheken.  Am Jahresende bekommt 
der HVB die Menge der für ihn gesammelten  
4€-Coupons als Spende ausbezahlt. Zusätzlich 
gibt es für die 3 Vereine mit den meisten Cou-
pons einen zusätzlichen Bonus (200/100/50 €) 

Breite Straße 11 · 30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 4255 

www.deister-apotheke.de

Hans-Böckler-Straße 28 · 30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 5243-0

www.rosen-apotheke-barsinghausen.de

30890 Barsinghausen · Osterstraße 17
E-Mail: Info@Dannenberg.bike

Telefon: 0 5105 / 5 28 30
Öffnungszeiten: Di.- Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr 

Sa. 9-13 Uhr  Montags geschlossen

Das Sprungwurf-Team
sucht Unterstützung!

Das Redaktionsteam sucht drin-
gend personelle Unterstützung.
Wir treffen uns meist einmal im 
Monat virtuell via Teams, um die 
kommende Sprungwurf-Ausgabe 
zu planen und die anstehenden 
Aufgaben zu koordinieren.
Ganz wichtig wäre auch ein Foto-
graf, der uns mit Spiel- und Team-
fotos versorgt. Wenn du Interesse 
an einer Mitarbeit hast, melde dich 
bitte gerne bei Gerd Köhler, Lukas 
Eule oder Sabrina Dreyer.
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Derby Sieg gegen Empelde
Das Jahr 2023 hat für uns mit einem Derby gegen den TuS Empelde 
begonnen. Zu später Spielzeit haben wir uns am Dienstagabend in der 
Barbarastraße eingefunden, um uns unseren ersten Sieg zu erkämpfen. 
Dabei war von diesem angekündigten Kampfgeist in den ersten Minu-
en zunächst nichts zu spüren. Viele ungeduldige Abschlüsse und eini-
ge unnötige Fehler nutzten die lila weißen Gegnerinnen gnadenlos aus, 
sodass es in der 13. Minute bereits 9:6 stand. Doch wir ließen die Köp-
fe nicht hängen - ganz im Gegenteil, unser Kampgeist erwachte. Die 
Abwehr begann besser zuzupacken, im Angriff wurde mit mehr Geduld 
durchgespielt und ein gutes Auge für Mandy am Kreis und unsere Au-
ßenspielerinnen Dilara und Tabea (am Ende mit 8 Toren unsere beste 
Schützin), schafften in der 19. Minute den Ausgleich zum 10:10. Diesen 
Ausgleich ließen wir uns nicht wieder nehmen und kämpften weiter: mit 
erstklassigen Pässen an die erste Welle und einer eingespielten Abwehr. 
Bis zur Halbzeit hatten wir uns immerhin mit 2 Toren auf ein 16:18 leicht 
abgesetzt.In die zweite Halbzeit starteten wir mit wenig geworfenen, 
aber auch wenig kassierten Toren. Nicht zuletzt durch starke Paraden 
von Caro. Bis zur 52. Minute schafften wir es uns einen 5-Tore Vorsprung 
zu erkämpfen: der Angriff-Abwehr-Wechsel funktionierte und die Tore 
vielen jetzt über alle Positionen. Frei nach dem Motto: Alle machen mit! 
Allerdings ließ auch Empelde nicht nach und kämpfte sich immer wie-
der um ein paar Tore zurück. Doch wir ließen uns den Vorsprung nicht 
mehr nehmen und machten den Sack zu. Endstand 30:32 und damit 
ein verdienter Derbysieg!! Das letzte Saisonspiel der Hinrunde wurde in 
Bothfeld mit 30:32 gewonnen. � TP

Neue Bade-
latschen und 
Winterjacken 

gabs es für die 
1.Damen zu 

Weihnachten.  
Wir sagen  

danke bei un-
serem Sponsor.

Mannschaft des Spieltages 
Nach der Coronapause lassen wir die Akti-
on “Mannschaft des Spieltages“ wieder 
aufleben. An jedem Spieltag der 1.Herren 
darf eine Kinder-oderJugendmannschaft 
mit der ERSTEN vor dem Spiel einlaufen 
oder Spalier stehen. Das jeweilige Team 
trifft sich 30 Minuten vor Spielbeginn vorm 
Kellergang mit HVB Dress (Trikot, T-Shirt 
oder Trainingsjacke).
Nach dem Auftritt vor großem Publikum 
spendiert der Förderkreis eine kleine Na-
scherei und alle sehen kostenfrei das Spiel 
- bei Kindern inkl. einer Begleitperson. Am 
21. Januar ist die weibliche D-Jugend 
des Trainerteams Tim Völkers und Lorina 
Lleshi an der Reihe - viel Spaß dabei!

Vollt
reffer

!IMMER EIN 

S t u d i o 25
H A I R  &  S T Y L I N G  B Y  MOU R A D

Wennigser Str. 11 
30890 Barsingh./ Egestorf
Telefon 05105-8800
WWW.STUDIO-25.DE

Bücherhaus am Thie

www.buecherhaus-am-thie.de

Bücherhaus am Thie
www.buecherhaus-am-thie.de Telefon 05105.1894

Stilecht

Marktstraße 43 / Breite Straße
30890 Barsinghausen
Telefon 05105 - 80 99 362

Marktstraße 43 / Breite Straße • Barsinghausen
Telefon 05105 - 80 99 362

M O D E
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Jugendhandball

Männliche E-Jugend wächst mit ihren Aufgaben
Nach anfänglichen 
Kaderschwierigkeiten 
zu Beginn der Saison, 
da viele Jungs aus 
der alten mE-Jugend 
in die mD-Jugend 
hochgingen, schafften 
wir es schnell, diese 
Lücke mit zahlreichen 
ambitionierten Jungs 
aus den Maxis 
aufzufüllen.

Am ersten Spieltag 
in Hameln sahen wir 

bereits viele gute Ansätze, am Ende haben wir unsere ersten beiden Spiele in 
der Regionsklasse jedoch verloren. Nach diesem ersten Spieltag ließen die 
Jungs aber nicht die Köpfe hängen. Sie hängten sich noch mehr ins Training 
und wuchsen als Mannschaft zusammen. Dank des Trainingsfortschrittes 
konnten wir uns dann im nächsten Spiel belohnen. An diesem Tag in Springe 
war von den leichten Unsicherheiten des ersten Spieltages nichts mehr zu 
spüren. Im ersten Spiel fegten wir die Gastgeber Deister-Süntel mit 22:15 
aus ihrer eigenen Halle. Im zweiten Spiel des Tages hieß der Gegner Lüdge-
Bad Pyrmont. Auch hier ließen wir nichts anbrennen und fuhren die nächsten 
zwei Punkte souverän mit 9:22 ein. Unser bisheriges Saisonhighlights war 
jedoch unser erster Heimspieltag am 11.12. in der Glück-Auf-Halle. Die 
Gegner hießen Schaumburg Nord und GIW Meerhandball, also direkt ein 
Doppelderby. Dank unglaublicher Unterstützung der Fans mit Trommeln und 
Fangesängen konnten wir Schaumburg im ersten Spiel 16:1 besiegen.

Der Gegner im zweiten Spiel GIW Meerhandball war jedoch auch chancenlos 
und wurde am Ende 7:14 besiegt. Nach diesem Spieltag konnte man bereits 
bewundern, dass sie schon feiern können wie die ganz großen.

Eine große sportliche Herausforderung stand im neuen Jahr auf dem Plan, 
als die Mannschaft am 15. Januar in Hameln auf den Tabellenersten und 
-zweiten traf. Mit einer hochmotivierten, aber respektvollen Mannschaft 
angereist, schauten die Spieler zunächst das Duell der beiden Spitzenreiter 
Weserbergland I und Weserbergland II an. Nach deren Unentschieden war 
klar, dass die Spiele keine leichte Aufgabe werden würden.

So war es im ersten Spiel gegen Weserbergland II auch nicht einfach, 
den Torwart der gegnerischen Mannschaft zu überwinden. Durch die gute 
Abwehrleistung konnte das Spiel aber doch mit 9:7 gewonnen werden.

Danach hatte die Mannschaft genügend Selbstvertrauen, um souverän 
gegen Weserbergland I in Führung zu gehen und schließlich deutlich mit 19:8 
zu gewinnen. Diese Motivation und Begeisterung der Mannschaft für den 
Handballsport schlägt sich inzwischen auch im Zulauf beim Training nieder: 
Am Training Anfang Januar nahmen sogar 18 handballbegeisterte Kinder 
teil. 	�  CW

#dreimeisterqualität
www.baeckerei-huenerberg.de  
Auch auf Facebook 
und immer in Deiner Nähe

3 MEISTER 
QUALITÄT

�. . . immer für Euch am Ball !

Bergstraße 3 · 30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 773 72 40
Telefax 05105 / 773 72 49 

Apothekerin Anne-Katrin Hühne

Stoppstraße 35 
30890 Barsinghausen-Egestorf

Tel. 0 51 05/58 53 03 · Fax 58 53 02

Impressum: Ramona Lindhorst, Stoppstraße 28, 30890 Barsinghausen

KÜCHE&CO BARSINGHAUSEN
Stoppstraße 28 · 30890 Barsinghausen

Tel. 0 51 05/7 78 15 85 · barsinghausen@kueche-co.de

TERMIN IM STUDIO VEREINBAREN!
JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-JETZT DEINEN PERSÖNLICHEN BERATUNGS-

Küche & Co Barsinghausen
Stoppstraße 28
30890 Barsinghausen

Tel.: 05105/77 815 85 
barsinghausen@kueche-co.de
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Kinderhandball

Weihnachtsspielfest als glanzvoller Jahresabschluss
Schön war es wieder - auch die 22. Auflage des Weihnachtsspielfestes 
war nach langer Coronapause wieder ein toller Erfolg und ein riesiges 
Freudenfest für unseren jüngsten Handballnachwuchs.
Schon am Samstagvormittag hatten sich die Wieselchen und Minis mit 
dem SamstagSport-Team Ulrike Schulze, Janina und Thomas Jank mit 
unseren FSJlern Lukas, Tim und Vincent zum Wieselchen-Weihnachts-
spielfest getroffen und stimmungsvoll gespielt und gefeiert.
Trotzdem trafen sich am Sonntagnachmittag noch mehr als 60 HVB-
Kinder aus den Mini- und Maxiteams, der weiblichen und männlichen 
E-Jugend sowie den Grundschulligateams. So konnte die Zahl der Teil-
nehmer und Gäste angesichts des in großen Menschenansammlungen 
immer noch lauernden Virus gut reduziert werden. Denn Mamas, Papas, 
Omas und Opas sowie zahlreiche Geschwister waren wieder mit dabei 
und sorgten nicht nur für eine tolle Stimmung auf der Tribüne, sondern 
auch für Hochbetrieb an der Cafeteria und restlosen Ausverkauf bei der 
Tombola des Förderkreises.

Auch im Jahr 2023 warten endlich wieder zahlreiche Aktivitäten unseres 
Förderkreises auf unseren Handball-Nachwuchs, um nur einige zu nennen:
- Grundschul-WM am 25.1. ab 10 Uhr in der GAH
- WinterCamp am 30. und 31. Januar
- Rosendienstag-Fasching am 20. Februar für Wieselchen, Minis und Maxis
- MitternachtsSport und Frühlingsspielfest� GK

Autohaus Senne GmbH & Co. KG
Rehrbrinkstraße 8 · 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 52 42-0 · www.autohaus-senne.de

Volkswagen
Jahreswagen  
Gepflegt. 
Geprüft.
Und für 
gut befunden.

Ständig über
5.000

Jahreswagen
zur Auswahl!
Sprechen Sie 

uns an!

Treffsicher!

Hannoversche Str. 2 D
30890 Barsinghausen HOTLINE: (05105) 3333

WWW.HUS-ONLINE.DE

 Innenausbau

(0 51 31) 443 55 55
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 Fenster  Türen  Trockenbau  D
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 Sonnenschutz

 Parkett

Tel.: 05105 2305 ∙ Mobil: 0172 511 25 32
www.nf-bsghsn.de

Naturfreundehaus
Barsinghausen

Eltern-Kindergruppe Villa Kunterbunt e. V.
    Kirchstraße 1 • 30890 Barsinghausen   

Telefon: 0177-5478542     
www.basche-kunterbunt.de



   

  	

    

Handwerk in Barsinghausen

n Elektro 
n Sanitär 

n Heizung
n Solar

NEDDERMEIER

BG

Landstraße 84 
 30890 Barsinghausen

Tel. 0 51 05 / 58 55 65
Fax 0 51 05 / 58 55 67

gb-baukonzept@t-online.de

Glockenstraße 9   
Telefon 0 5105 / 77 83 05

Egestorfer Str. 57 • 30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 52560 • Telefax 525622
kontakt@lattmannsanitaer.de
www.lattmannsanitaer.de

Beratung • Planung • Verkauf 
Wartung • Montage • Service

Im Notfall sind wir unter
05105/52560 erreichbar!

Osterfeldstraße 1b
30890 Barsinghausen
Tel. (0 5105) 5122 882
Fax (0 5105) 5122 883
www.jugeba.de 

          ELEKTRO| TECHNIK

       DoeringDoeringD
a
ri

u
sz

Mobil	 0163	 147 51 76
Telefon	 051 05 	 58 40 334
Fax	 051 05 	 58 40 335
E-mail	 D-Doering@t-online.de

Gerhart-Hauptmann-Straße 43
30890 Barsinghausen

Heizungs-sanitär-technik
FRITZ LATTMANN

Kapellenstraße 13
Barsinghausen

  (0 51 05) 58 54 26
Fax (0 51 05) 58 54 27

M A L E R M E I S T E R

Röntgenstraße 3 a
30890 Barsinghausen

Tel. 0 5105/3777
www.autotec-barsinghausen.de

44



UNSERE LEISTUNGEN 
FÜR SPORTLICH AKTIVE

www.bkk24.de/extras
DIE KRANKENKASSE
MIT ÜBER 90 EXTRAS!

BKK24-ServiceCenter
Georgstraße 38
30159 Hannover

v.soysal@bkk24.de0511 8071-279
Jetzt wechseln und profi tieren!
Vahdet Soysal   l  „Länger besser leben.“-
Regionalleiter für die Region Hannover

Ihre Krankenkasse mit über 90 Extras!
Mit uns erhalten Sie viel mehr Leistungen, als der Standard der gesetzlichen Krankenkassen bietet. Hier fi nden Sie ein paar Beispiele 
mit konkreten Summen dahinter, die Ihre BKK24 für Sie übernimmt. 

BONUSPROGRAMM 
  Sie können jedes Jahr 160 Euro kassieren.

CHIROPRAKTIK 
  Wir übernehmen bis zu 165 Euro.

GESUNDHEITSREISEN 
  Wir übernehmen bis zu 160 Euro.

HOMÖOPATHIE 
  Wir übernehmen ca. 350 Euro.

ENDLICH NICHTRAUCHER 
  Wir übernehmen bis zu 297 Euro.

OSTEOPATHIE
  Wir übernehmen bis zu 360 Euro.

PRÄVENTIONSKURSE 
  Wir übernehmen bis zu 250 Euro.

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
  Wir übernehmen bis zu 90 Euro.

SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG 
  Wir übernehmen bis zu 120 Euro.

22150_Az_Leistungen_Sportler_HV_Barsinghausen_A4_Lay01.indd   1 26.07.2022   13:07:00


